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Richtig heizen & Luften!

Fir lhr behagliches Zuhause haben wir lhnen in die-
ser Broschiire einige wichtige Tipps und Tricks zu-
sammengestellt, denn wir mochten, dass Sie sich
dauerhaft in lhrer Genossenschaftswohnung wohl-
fiihlen!

Laut Statistik mUssen Sie als Nutzer einer Wohnung
zwei Drittel des Jahres, vor allem naturlich in der kal-
ten Jahreszeit, lhrem Zuhause Warme zuflihren.

Dafiir verwenden Sie entweder die Zentral- oder die
Etagenheizung. Leider kommt es vor, dass vermehrt
hinter groBeren Mobelsticken oder an den Innen-
seiten der AuBenwande feuchte Stellen oder StoB-
flecken bemerkt werden. Im schlimmsten Fall kann
sich daraus gesundheitsschadlicher Schimmel bilden,
Schaden an Ihren Tapeten oder auch modriger Geruch
entwickeln. Dies senkt nicht nur Ihr Wohlbefinden in
hohem Mafe, auch die Bausubstanz wird dadurch ge-
schadigt und die Warmeddmmung der AuBenwande
gesenkt.

Die Ursachen

>> GroBtenteils durch Raumluft mit einem
hohen Wasseranteil

>> Sporen von in der Luft befindlichen Schimmel-
pilzen, die auf den feuchten Wanden Nahrboden
finden

>> Kondensat an Zimmerecken, durch eine geringe
Oberflachentemperatur sowie Ubergange von
AuBenwénden zur Zimmerdecke sog.
~Warmebricken”

>> geringe Luftbewegung, z.B. hinter Mébelstlticken
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Wir Menschen bemerken leider nur Schwankungen
der Lufttemperatur, jedoch keine Veranderungen der
Luftfeuchtigkeit. Dabei wird uns selten bewusst, wie
grofB die in der Wohnung befindliche Wassermenge
tatsachlich ist. Zusatzlich verstarken Sie in lhrem All-
tag durch Kochen, Geschirrspulen, Baden oder Du-
schen sowie durch das Aufhangen von nasser Wasche
diesen Prozess.

Héatten Sie das gewusst? Auch lhre Zimmerpflanzen
tragen zur Luftbefeuchtung bei, da das meiste GieB-
wasser verdunstet.

Nun gibt es nur eine Méglichkeit um den von der Luft
zusatzlich aufgenommenen Wasserdampf aus der
Wohnung zu entfernen: regelmaBiges ausreichendes
Luften. Nur so lassen sich die unliebsamen Flecken
und schédliche Schimmelbildung verhindern. Ein 0,5-
bis 1,0-facher Luftwechsel pro Stunde ist nicht nur
aus hygienischen Grinden nétig, ebenso die Schad-
stoff- und Geruchsbelastung Ihrer Zimmerluft sollte
die zuldssigen Grenzwerte nicht Gberschreiten.

In der Vergangenbheit...

Ein Grund fur das frihere Heizverhalten spielten
dabei die niedrigeren Energiekosten und die haufi-
gere Luftung der einzelnen Raume. Zusatzlich sorg-
ten undichte Fenster und Turen fur eine ungewollte
dauerhafte BellGftung. Meist bildeten sich besonders
an unterkthlten Fensterscheiben Schwitzwasser-An-
sammlungen, die sich im Winter zu bizarren Eisblu-
men formten, diese wurden in kleinen Réhrchen nach
auBen geleitet. Jedoch wurde in diesem Prozess stan-
dig die Luftfeuchte reguliert bzw. verringert.

... und heute
In der heutigen Zeit sind wir isolierverglaste und fugen-

dichte Fenster gewohnt und die selbsttatige Luftung
wurde génzlich vermindert.
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Aktuelle Infos und Tipps erhalten Sie zusatzlich
einmal jahrlich in unserem Magazin , Betriebskosten
aktuell”!

AuBerdem tragen hohe Heizkosten und damit stei-
gende jahrliche Belastung dazu bei, dass haufiger
sehr sparsam geheizt und geltuftet wird. Doch das ist
leider ein Trugschluss, denn libertriebenes Sparen
hat in diesem Fall leider den gegenteiligen Effekt zur
Folge! Noch bevor Sie Flecken an lhrer Wand oder hin-
ter Ihrem Schrank entdecken, kann in die AuBenwand
von innen eingedrungener Wasserdampf in den au-
Beren kalteren Schichten zu Wasser kondensiert sein.
Dies hat zur Folge, dass Energie sogar verschwendet
wird, da die durchfeuchtete Wand lhre teure Heiz-
energie schneller nach auBen ableitet.

Wenn Sie beim Heizen und Luften diese genannten
Zusammenhange beachten, ersparen Sie sich selbst
und uns Arger sowie zuséatzliche Kosten und tun da-
bei Ihrer Gesundheit noch etwas Gutes!

So liiften Sie richtig!

>> Vermeiden Sie nicht die Luftzirkulation - dies gilt
besonders an AuBenwéanden. lhre Mébelstlucke
sollten daher im Abstand von 5 - 10 cm zur Wand
platziert werden.
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>> Liiften Sie lhre Wohnung regelmaBig!
Umso neuer lhre Fenster sind, desto mehr sollten
Sie auf eine regelmaBige StoBluftung achten. Dies
verbessert nicht nur das Raumklima, es fuhrt auch
den Uberschissigen Wasserdampf nach auBen ab.

>> Heizen und liften Sie moglichst kontinuierlich
alle Radume, auch wenn Sie diese nicht standig
benutzen!

>> Halten Sie Ihre Heizkorper frei von Verkleidungen,
Gardinen, Mobelstlicken o.4. Durch den entste-
henden Warmestau erhdéhen sich die Warmever-
luste an den AuBenwanden.

>> VerschlieBen Sie Tiiren zu geringer beheizten
Raumen! Jeder Raum kann allein durch den
vorgesehenen Heizkdrper erwarmt werden.
Falls Sie die TUren offen lassen sollten, ist es
moglich, dass warmere Luft aus den angrenzen-
den Zimmern zu viel Feuchtigkeit mit sich bringt
und beim AbkUhlungsvorgang der Luft das
Wasser kondensiert.

StoBliftung - wohlfiihlen und Energie sparen!

Je nach der Wettersituation muissen Sie entscheiden
wie lange geltftet wird. Das StoBluften ist bei nied-
rigen Temperaturen, wenn Fenster aus Energiespar-
grunden nicht auf ,Kipp"” stehen durfen, notwendig.
Wie lange héngt davon ab, ob es windig ist und ob
der komplette Luftaustausch schneller erfolgt als bei
Windstille.

>> bei Windstille ca. 10 Minuten - Liegen die
Temperaturen allerdings weit unter dem
Gefrierpunkt und die Wohnung kuhlt in dieser
Zeit zu stark ab, ist es sinnvoll, das StoBluften
nach 5 Minuten zu beenden.

>> 3 x taglich - Ist eine zu starke AbkUhlung ausge-
schlossen, kdnnen Sie hier sogar etwas Energie
sparen, da sich sauerstoffreiche Luft schneller
erwarmt als sauerstoffarme Luft.
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Achten Sie beim StoBliiften auf lhre Sicherheit!
1. Tiren & Fenster

Sichern Sie Turen und Fenster gegen das Zuschlagen,
sonst konnen zerbrochene Scheiben schnell die Folge
sein.

2. Schutz lhrer Kinder

Achten Sie in der Zeit des StoBluftens auf Ihre Kinder
und bringen Sie ihnen rechtzeitig bei, dass Fenster-
bretter keine Spielplatze sind!

3. Badezimmer & Kiiche

Wenn Sie regelmaBig ausreichend lange stoBluften,
verhindern Sie Schimmelbildung durch Feuchtigkeit
in lhrer Wohnung. Nach dem Baden/Duschen oder
Kochen sollten Sie nur das Fenster 6ffnen, damit der
entstandene Wasserdampf nach drauBen entweichen
kann und keine Feuchtigkeit in der Wohnung bleibt.

Liften Sie auch
nach dem Baden
oder Duschen!
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www.frohe-zukunft.de/Meine-FZWG

JETZT BE & Laden im
* Google Play @& AppStore @
- o I

FROHE ZUKUNFT Wohnungsgenossenschaft eG
LeibnizstraBe 1a | 06118 Halle (Saale)

Service-Telefon: (0345) 53 00 -0
kundenservice@frohe-zukunft.de
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